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Programa Más allá 
de la Fisioterapia:  

Enseñanza Activa a 
través del 

Desarrollo de 
Proyectos de 
Aprendizaje y 

Servicio.     



ApS Trabajo Fin de Grado 
Fisioterapia
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2016-2017 … 2019-2020 …

 

Actualidad

• 2 proyectos
• 2 alumnas
• 2 docentes
• 4 usuarios

• 16 entidades
• 35 proyectos
• 53 alumnos
• 2300 usuarios



Equipo docente
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TIPOS DE 
PROYECTOS/METODOLOGÍA
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Servicio 
directo

Servicio 
indirecto

Advocacy Servicio de 
investigación



Proyectos desarrollados
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Reflexión

● Cuadernos 
reflexivos

● Vídeos 
reflexivos

● Grupos 
focales
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APRENDIZAJES ADQUIRIDOS
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Académico y cognitivo

Formación cívica

Vocacional y profesional

Ético y moral

Personal 

Social

“te dan una lección de vida. Son personas que en su día a día pueden 
tener muchas complicaciones, muchas dificultades… pero siempre te lo 
muestran con una sonrisa … son un ejemplo a seguir para la sociedad, 
ya que muchos de nosotros nos quejamos por quejarnos la mayoría de 
las veces… y no nos damos cuenta de lo que hacen estas personas.” 
L.F.

“te hace participe de una situación real en la que se observan 
muchas barreras y aun así esas personas siguen con su vida” C.A.

“me ha servido para aprender un poco más de la fisioterapia 
neurológica y sobre todo me ha hecho ponerme en la piel del paciente 
y conseguir con la gran mayoría una alianza terapéutica fisio-paciente” 
L.P.

“hay que romper prejuicios de esta sociedad y conocer sus 
necesidades.” J.V.

“Sin duda que en mí también ha habido un cambio muy grande. Nunca 
me imaginaría poder llevar a cabo un proyecto de este tipo con esta 
asociación tan estupenda. Me ha hecho confiar más en mí y ver que 
las cosas con trabajo y constancia se pueden sacar adelante.” L.V.

(Furco,2004)



SATISFACCIÓN 
USUARIOS/ENTIDADES
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“La naturalidad con la que mi peque me contó la charla. Gracias por transmitirles el mensaje sin pesimismos y 
enseñándoles que pase lo que pase se pueden vencer los obstáculos que te pone la vida con trabajo, esfuerzo y 
ganas de superarse. “

“…todas estas charlas son constructivas porque te enseñan que…a parte de la medicación tienes un programa más. 
Sobre todo, en el caso de los niños…Que no sólo es la medicina, sino que la fisioterapia también te puede ayudar, 
sobre todo a prevenir.”

“Gracias por mostrar más de cerca y llamar la atención de nuestros peques sobre realidades de la vida que pueden 
pasarles desapercibidas y mostrarles que ANTE TODO HAY QUE SEGUIR VIVIENDO Y DISFRUTANDO LA VIDA. 
Este es el mensaje que más llamó la atención de mi hijo. Gracias”

“Lo que más tenía expectativas…es que alguien más se preocupe de nosotros y que haya más fisioterapeutas que 
sepan con lo que están tratando. En cuanto sabes que hay una persona…las expectativas parece que se te abren 
bastante a pesar de que luego no haya muchas novedades…quizás no esperaba más de lo que hemos recibido...”



¡¡ MUCHAS GRACIAS POR 
VUESTRA ATENCIÓN!!
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